
請參閱全文中的其他重要安全性資訊。 
按一下以查看完整的處方資訊，包括  
BLENREP 的方框警語和用藥指南。

與您的照護團
隊合作

本指南將向您介紹可能成為您照護團隊一員的各種人員。
此支持網絡包括護理師、腫瘤科醫師、眼科醫師和驗光
師，其將在整個治療過程中與您合作。

核准用途
BLENREP 是一種處方藥，與硼替佐米和地塞米松藥物併用，用於治療符合下列條件的多發性骨髓瘤成
人患者：
• 曾接受至少 2 種治療，包括一種蛋白酶體抑制劑和一種免疫調節劑，以及 
• 癌症復發或對先前治療無反應

目前尚不清楚 BLENREP 對兒童是否安全有效。

重要安全性資訊 
關於 BLENREP，我應該知道的最重要資訊是什麼？
BLENREP 可引起嚴重副作用，包括：
• �眼部問題。使用 BLENREP 經常出現眼部問題，也可能很嚴重。BLENREP 可導致眼表出現變化， 

進而導致眼部問題的症狀，包括：
- 視力減退
- 視力模糊

- 眼部乾燥
- 對光敏感

-� 感覺眼睛裡有東西
- 眼部疼痛

- 眼部刺激

https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG-CHINESE-TRADITIONAL.PDF
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG-CHINESE-TRADITIONAL.PDF


認識您的照護團隊
雖然您的腫瘤科醫師是監督您照護的主要人員，但有一群由專業人
士組成的團隊將與您和您的醫師合作，以協助您完成治療歷程。

在您的整個 BLENREP 歷程中，下列人員可能會成為您照護團隊的一員（續）

請參閱全文中的其他重要安全性資訊。按一下以查看完整的 
處方資訊，包括 BLENREP 的方框警語和用藥指南。
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在您的整個 BLENREP 歷程中，下列人員可能會成為您照護團隊的一員 在您的整個 BLENREP 歷程中，下列人員可能會成為您照護團隊的一員（續）

BLENREP 的重要安全性資訊（續）
在 BLENREP 治療期間，也可能發生眼部表面潰瘍（角膜潰瘍），包括感染。

如果您在 BLENREP 治療期間發現任何新出現或惡化的眼部症狀或視力變化，請立即告知您的健康照護者。

在您開始治療前、您接受每劑 BLENREP 之前，以及因任何新的或惡化的眼部問題而有需要時，您的健康 
照護者會將您轉介至眼部照護專業人員（例如眼科醫師或驗光師），以檢查您的眼部。請您務必：
• 出席您的所有眼科照護約診，因為某些變化發生時可能沒有症狀，且只能在眼科檢查中觀察到
• 從您第一次輸注開始，每天使用至少 4 次不含防腐劑的人工淚液，並持續至 BLENREP 治療結束
• 除非您的眼科保健專家指示，否則在 BLENREP 治療期間請避免配戴隱形眼鏡
• 駕駛或操作機械時請謹慎，因為 BLENREP 可能導致視力改變。

BLENREP 的重要安全性資訊（續） 
由於有眼部問題的風險，BLENREP 僅可透過稱為 BLENREP  
風險評估與緩解策略 (REMS) 的限制計畫取得。您的健康照護者將為您 
提供 BLENREP REMS 患者指南，其中描述眼睛問題的風險，並向您解釋  
REMS 計劃。若要接受 BLENREP，您必須參與 REMS 計畫，並在治療期 
間接受眼部檢查。參見「BLENREP 有哪些可能的副作用？」以取得更多 
關於副作用的資訊。

眼科醫師和驗光師
在每次 BLENREP 給藥前進行眼部檢查。若有新的或惡化的症狀，
或您的醫師建議時，也將需要進行額外的眼部檢查。您可以向這
些眼部照護專業人員就診，以接受您將需要的眼部檢查。

腫瘤科護理師
專門從事癌症照護。您的腫瘤科護理師可提供多發性骨髓瘤教
育，並與腫瘤科醫師協調治療計畫。其也可與您討論副作用，
以及治療時預期會發生的事情。

血液科醫師和血液科護理師
專長於血癌，如多發性骨髓瘤。其會與您的腫瘤科醫師密切合作，
以協助管理您的治療並監測實驗室檢測結果。

輸注護理師
給予靜脈 (intravenous, IV) 治療，例如化療和免疫療法。其將是
為您進行 BLENREP 治療的人員。您的輸注護理師將在輸注期間監
測副作用，並確保安全性。

https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG-CHINESE-TRADITIONAL.PDF
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG-CHINESE-TRADITIONAL.PDF


導覽照護團隊對話
與您的照護團隊進行建設性的對話，可幫助其瞭解您心中的想
法，以及如何以最佳方式回應您的需求。請參閱以下提示和可
能討論的主題。
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與您的照護團隊進行建設性對話的建議（續）

BLENREP 的重要安全性資訊（續）
BLENREP 有哪些可能的副作用？
BLENREP 可引起嚴重副作用，包括：
• 參見「關於 BLENREP，我最需要了解的重要資訊是什麼？」中的「眼部問題」
• 血小板減少（血小板減少症）常見於 BLENREP，也可能很嚴重。血小板是一種幫助血液凝結的血球。 

在您開始接受 BLENREP 治療之前，以及視需要在治療期間，您的健康照護者將檢查您的血球計數。 
如果您在 BLENREP 治療期間發生任何出血或瘀血，請告知您的健康照護者

BLENREP 的重要安全性資訊（續） 
BLENREP 與 bortezomib 和 dexamethasone 併用時最常見的副作用包括：
• �參見「關於 BLENREP， 

我最需要了解的重要資訊是什麼？」 
中的「眼部問題」

• �上呼吸道感染
• �肝臟問題

• �腹瀉
• �疲倦
• �肺炎
• �白內障
• �COVID-19

請記住，此清單可能並未涵蓋您在 BLENREP  
治療過程中會看到的每個人。

為自己發聲，以獲得所需資訊
• �當您與照護團隊會面時，如果您不瞭解某件事時請提出詢問，以獲得所需資訊。 

在您告訴照護團隊之前，照護團隊可能不知道您的感受
• �此外，請詢問您的照護團隊如何納入 Together with BLENREP — BLENREP  

的製造商為 BLENREP 使用者提供的支援計劃。有關其他詳細資料，請參閱封底

�分享對您重要的事 
• �請與您的照護團隊討論，以協助讓您的照護計畫與您的目標及對您而言重要的任何

其他事項保持一致。您可以在目標改變時隨時加以更新，並與醫師和護理師分享
• �您也可以列出一份問題清單，在您下次約診前詢問照護團隊 

與您的照護團隊進行建設性對話的建議 

�提供完整圖片
• �請務必與照護團隊保持開放的態度，讓其完全瞭解您的經驗。這有助於其提升您的治療

管理。如果您發生任何副作用，請務必告知照護團隊

�請記錄您在就診之間的感受
• �可能很難記住過去幾週發生的事情。請花幾分鐘時間寫下您在整個治療期間每天的感

受，並在約診時帶回

帶親友來提供支持
• �請考慮邀請一位朋友或親人陪同就診，以提供支持並在必要時協助為您發聲。

與您的照護團隊進行建設性對話的建議 

請參閱全文中的其他重要安全性資訊。按一下以查看完整的 
處方資訊，包括 BLENREP 的方框警語和用藥指南。

https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG-CHINESE-TRADITIONAL.PDF
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG-CHINESE-TRADITIONAL.PDF
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請按一下以查看完整的處方資訊，包括  
BLENREP 的方框警語和用藥指南。

BLENREP 的重要安全性資訊 
關於 BLENREP，我應該知道的最重要資訊是什麼？
BLENREP 可引起嚴重副作用，包括：
• �眼部問題。使用 BLENREP 經常出現眼部問題，也可能很嚴重。BLENREP 可導致眼表出現變化，進而導

致眼部問題的症狀，包括：
- 視力減退	 	 - 感覺眼睛裡有東西
- 視力模糊 		  - 眼部刺激
- 眼部乾燥		  - 眼部疼痛
- 對光敏感

在 BLENREP 治療期間，也可能發生眼部表面潰瘍（角膜潰瘍），包括感染。

如果您在 BLENREP 治療期間發現任何新出現或惡化的眼部症狀或視力變化，請立即告知您的健康照護者。

在您開始治療前、您接受每劑 BLENREP 之前，以及因任何新的或惡化的眼部問題而有需要時， 
您的健康照護者會將您轉介至眼部照護專業人員（例如眼科醫師或驗光師），以檢查您的眼部。
請您務必：
• 出席您的所有眼科照護約診，因為某些變化發生時可能沒有症狀，且只能在眼科檢查中觀察到
• 從您第一次輸注開始，每天使用至少 4 次不含防腐劑的人工淚液，並持續至 BLENREP 治療結束。
• 除非您的眼科保健專家指示，否則在 BLENREP 治療期間請避免配戴隱形眼鏡 
• 駕駛或操作機械時請謹慎，因為 BLENREP 可能導致視力改變。

由於有眼部問題的風險，BLENREP 僅可透過稱為 BLENREP 風險評估與緩解策略 (REMS)  
的限制計畫取得。您的健康照護者將為您提供 BLENREP REMS 患者指南，其中描述眼睛問題的風險， 
並向您解釋 REMS 計劃。若要接受 BLENREP，您必須參與 REMS 計畫，並在治療期間接受眼部檢查。
參見「BLENREP 有哪些可能的副作用？」以取得更多關於副作用的資訊。

BLENREP 有哪些可能的副作用？
BLENREP 可引起嚴重副作用，包括：
• 參見「關於 BLENREP，我最需要了解的重要資訊是什麼？」中的「眼部問題」
• 血小板減少（血小板減少症）常見於 BLENREP，也可能很嚴重。血小板是一種幫助血液凝結的血球。 

在您開始接受 BLENREP 治療之前，以及視需要在治療期間，您的健康照護者將檢查您的血球計數。 
如果您在 BLENREP 治療期間發生任何出血或瘀血，請告知您的健康照護者

BLENREP 與 bortezomib 和 dexamethasone 併用時最常見的副作用包括：
• �參見「關於 BLENREP， 

我最需要了解的重要資訊是什麼？」 
中的「眼部問題」

• 上呼吸道感染� 
•� 肝臟問題

• 腹瀉
• �疲倦
• �肺炎
• �白內障
• �COVID-19

BLENREP 治療期間最常見的嚴重血液檢測結果異常包括血小板、白血球和血紅素減少，以及特定肝臟酵
素增加。

如果您出現新的或惡化的肺部問題原因不明徵象或症狀，包括呼吸短促、胸痛或咳嗽，請立即告知您的健
康照護者。

如果您發生嚴重副作用，您的健康照護者可能會降低您的劑量、暫時停止或完全停止 BLENREP 治療。

BLENREP 可能影響男性和女性的生育能力，進而影響您生育子女的能力。如果這對您造成疑慮， 
請與您的健康照護者討論。

這些並非 BLENREP 的全部可能副作用。

有關副作用的醫療建議，請致電您的醫師。您可致電 1-800-FDA-1088 向美國食品藥物管理局  
(Food and Drug Administration, FDA) 通報副作用。

在接受 BLENREP 之前，請告知您的健康照護者您的所有醫療狀況，包括您是否：
• 有或曾經有視力或眼睛問題
• 有或曾經有出血問題
• 已懷孕或計畫懷孕。BLENREP 會對您未出生的胎兒造成傷害。

具生育能力女性：
- 在您開始接受 BLENREP 治療之前，您的健康照護者將進行驗孕
- �在 BLENREP 治療期間及最後一劑後 4 個月內使用有效的避孕措施。  

請與您的醫療人員討論關於所使用的避孕方式
- 如果您在 BLENREP 治療期間懷孕或認為自己可能懷孕，請告知您的健康照護者
其女性伴侶具生育能力的男性：
- 在 BLENREP 治療期間和最後一劑後 6 個月內使用有效的避孕方法

• �正在哺乳或計畫要哺乳。尚不清楚 BLENREP 是否會進入母乳中。
在 BLENREP 治療期間及最後一劑後 3 個月內，請勿哺乳

請向您的醫療人員告知您所使用的所有藥物，包括處方藥和非處方藥、維他命和草藥補充劑。

我們鼓勵您向美國食品藥物管理局 (FDA) 通報處方藥物的不良副作用。
請造訪 www.fda.gov/medwatch 或致電 1-800-FDA-1088 。您也可以向 GSK 報告不良副作用， 
透過 gsk.public.reportum.com 或 1-888-825-5249。

https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG-CHINESE-TRADITIONAL.PDF
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG-CHINESE-TRADITIONAL.PDF
http://www.fda.gov/medwatch
tel:18003321088
http://gsk.public.reportum.com
tel:18888255249


如果您尚未納入  
Together with BLENREP， 
請立即註冊！ 

按一下下方連結以納入和取得其他資源、 
護理師導航員*等。

* �護理師導航員不提供醫療建議，也不是您醫師照護團隊的一部分。 
如果您對自己的疾病和 BLENREP 治療有任何疑問，請詢問您的醫師。
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檔案名稱：與您的照護團隊合作

我們將為您提供協助！
您可致電聯絡護理師導航員，電話： 
1-844-4GSK-ONC (1-844-447-5662)，
週一至週五，美國東部時間上午 8:00 至晚上 8:00， 
或造訪 togetherwithBLENREP.com

請參閱全文中的重要安全性資訊。  
按一下以查看完整的處方資訊，包括  
BLENREP 的方框警語和用藥指南。
Please see full Prescribing Information, including 
Boxed Warning and Medication Guide for BLENREP.

tel:18444475662
tel:18444475662
http://togetherwithBLENREP.com
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG-CHINESE-TRADITIONAL.PDF
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG-CHINESE-TRADITIONAL.PDF
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG.PDF
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG.PDF

