
请参阅全文中的其他重要安全信息。 
点击查看完整处方信息，包括加框 
警告以及 BLENREP 的用药指南。

与您的护理团队
携手合作

本指南将向您介绍可能成为您护理团队一员的各类人员。 
该支持网络包括护士、肿瘤科医生、眼科医生和验光师， 
他们将在您的整个治疗过程中与您共同合作。

批准用途
BLENREP 是一种处方药，与硼替佐米和地塞米松联合用于治疗多发性骨髓瘤的成人患者，这些患者：
• 已接受至少两种既往治疗，包括一个蛋白酶体抑制剂和一个免疫调节剂，且 
• 其疾病已复发或对既往治疗无反应

尚不清楚 BLENREP 在儿童中的安全性和有效性。

重要安全性信息
关于 BLENREP，我最需要知道的重要信息是什么？
BLENREP 可导致严重副作用，包括：
• �眼部问题。BLENREP 常见的眼部问题，且可能严重。BLENREP 可引起眼表改变，导致眼部问题的症

状，包括：
- 视力下降
- 视物模糊 

- 眼干
- 对光敏感

- �感觉眼睛里像有异物
- 眼刺激

- 眼痛

https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG-CHINESE-SIMPLIFIED.PDF
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG-CHINESE-SIMPLIFIED.PDF


认识您的护理团队
虽然肿瘤科医生是负责统筹您护理的主要人员，但还有一整支由专
业人员组成的团队与您及您的医生一起工作，帮助您顺利完成整个
治疗过程。

在您的 BLENREP 治疗过程中，以下人员可能会成为您护理团队的一员（续）

请参阅全文中的其他重要安全信息。点击查看完整处方信息， 
包括加框警告以及 BLENREP 的用药指南。
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在您的 BLENREP 治疗过程中，以下人员可能会成为您护理团队的一员 在您的 BLENREP 治疗过程中，以下人员可能会成为您护理团队的一员（续）

BLENREP 的重要安全信息（续）
在使用 BLENREP 治疗期间，眼表可能出现溃疡（角膜溃疡），其中包括伴随感染的情况。

如您在 BLENREP 治疗期间出现任何新的或加重的眼部症状或视力变化，请立即告知您的医务人员。

您的医务人员将转诊至眼科专业人员（如眼科医师或验光师），在开始 BLENREP 治疗前、每次给药
前，以及必要时对新的或加重的眼部问题进行检查。您务必做到：
• 按时参加所有眼科就诊，因为一些眼部变化可能无症状，仅能在检查中发现
• 从第一次输注开始并持续至治疗结束，每日至少使用无防腐剂人工泪液 4 次
• 除非由眼科专业人员指示，否则在接受 BLENREP 治疗期间请避免佩戴隐形眼镜
• 在驾驶或操作机械时保持谨慎，因为 BLENREP 可能影响视力

BLENREP 的重要安全信息（续） 
由于眼部问题的风险，BLENREP 仅通过名为 BLENREP 风险评估和缓解策略

（REMS）的限制性项目供应。 
您的医务人员会向您提供 BLENREP REMS 患者指南，介绍眼部风险， 
并解释 REMS 项目要求。要接受 BLENREP，您必须加入 REMS 项目并 
在治疗期间进行 眼科检查。请参见“BLENREP 的可能副作用有哪些？” 
以了解有关副作用的更多信息。

眼科医生和验光师
会在您每次接受 BLENREP 给药前进行眼科检查。如出现新的或加重的症
状，或根据医生建议，还需要进行额外的眼科检查。您可以前往上述任一 
眼科专业人员处完成所需的眼科检查。

肿瘤科护士
专注于癌症护理。您的肿瘤科护士可以提供多发性骨髓瘤相关教育，并与肿
瘤科医生协调治疗方案。他们还可以与您沟通治疗期间可能出现的副作用以
及治疗过程中的注意事项。

血液科医生和血液科护士
专注于多发性骨髓瘤等血液系统肿瘤。他们与您的肿瘤科医生密切合作，帮助管
理您的治疗并监测实验室检查结果。

输注护士
负责实施化疗和免疫治疗等静脉（IV）给药治疗。他们将负责为您实施 BLENREP 
治疗。您的输注护士将在输注过程中监测副作用并确保安全。

https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG-CHINESE-SIMPLIFIED.PDF
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG-CHINESE-SIMPLIFIED.PDF


引导护理团队沟通
与您的护理团队进行建设性的沟通，有助于他们了解您的
想法，并以最合适的方式回应您的需求。请参见下文中的
建议和可讨论的主题。
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与护理团队进行建设性沟通的建议（续）

BLENREP 的重要安全信息（续）
BLENREP 的可能副作用有哪些？
BLENREP 可导致严重副作用，包括：
• 请参见“关于 BLENREP，我最需要知道的重要信息是什么？”中的“眼部问题”
• 血小板减少（血小板减少症）是 BLENREP 的常见副作用，且可能严重。血小板是一种帮助血液凝固的血细

胞。您的医务人员将在 BLENREP 治疗前及必要时在治疗期间检查您的血细胞计数。如果在接受 BLENREP  
治疗期间出现任何出血或瘀伤，请告知您的医务人员

BLENREP 的重要安全信息（续） 
BLENREP 联合硼替佐米和地塞米松给药时的最常见副作用包括：
• �请参阅“关于 BLENREP，我最需要知道 

的重要信息是什么？”中的“眼部问题”
• �上呼吸道感染
• �肝脏问题
• �腹泻

• �疲倦
• �肺炎
• �白内障
• �新冠肺炎

请记住，此列表可能未涵盖您在 BLENREP  
治疗过程中会接触到的所有人员。

为获取所需信息而为自己发声
• �在与护理团队交流时，如果有不理解的地方，请主动提出， 

以获取您所需的信息。在您表达之前，护理团队可能并不知道您的真实感受
• �此外，请向您的护理团队咨询是否可以注册加入 Together with BLENREP—— 

这是由 BLENREP 的生产商为正在使用 BLENREP 的患者提供的一 
项支持计划。您可以查看封底以获取更多详细信息

�分享对您而言重要的事情 
• �与护理团队沟通，帮助使您的护理计划与您的目标及其他对您重要的事项保持一

致。您可以随着情况变化更新自己的目标，并与医生和护士分享
• �您还可以在下次就诊前列出一份问题清单，向护理团队提问 

与护理团队进行建设性沟通的建议 

�全面提供信息
• �与护理团队保持坦诚沟通非常重要，以便他们充分了解您的实际体验。 

这有助于他们更好地管理您的治疗。如果您出现任何副作用，请务必 
告知您的护理团队

�记录就诊间隔期间的感受
• �回忆前几周发生的情况可能并不容易。在整个治疗过程中， 

每天花几分钟记录自己的感受，并在就诊时携带这些记录

带一位支持者同行
• �如有需要，可考虑带一位朋友或亲人陪同就诊，以提供支持并在必要时帮助您发声

与护理团队进行建设性沟通的建议 

请参阅全文中的其他重要安全信息。点击查看完整处方信息，
包括加框警告以及 BLENREP 的用药指南。

https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG-CHINESE-SIMPLIFIED.PDF
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请点击查看完整处方信息，包括加框警告以及 BLENREP 的用药指南。

BLENREP 的重要安全信息 
关于 BLENREP，我最需要知道的重要信息是什么？
BLENREP 可导致严重副作用，包括：
• �眼部问题。BLENREP 常见的眼部问题，且可能严重。BLENREP 可引起眼表改变，从而导致眼部

问题的症状，包括：
- 视力下降	 	 - 感觉眼睛里像有异物
- 视物模糊 		  - 眼刺激
- 眼干 		  - 眼痛
- 对光敏感

在使用 BLENREP 治疗期间，眼表可能出现溃疡（角膜溃疡），其中包括伴随感染的情况。

如您在 BLENREP 治疗期间出现任何新的或加重的眼部症状或视力变化，请立即告知您的医务人员。

您的医务人员将转诊至眼科专业人员（如眼科医师或验光师），在开始 BLENREP 治疗前、每次给药前， 
以及必要时对新的或加重的眼部问题进行检查。您务必做到：
• 按时参加所有眼科就诊，因为一些眼部变化可能无症状，仅能在检查中发现
• 从第一次输注开始并持续至 BLENREP 治疗结束，每日至少使用无防腐剂人工泪液 4 次
•  除非由眼科专业人员指示，否则在接受 BLENREP 治疗期间请避免佩戴隐形眼镜
•  在驾驶或操作机械时保持谨慎，因为 BLENREP 可能影响视力

由于眼部问题的风险，BLENREP 仅通过名为 BLENREP 风险评估和缓解策略（REMS）的限制性项目供
应。您的医务人员会向您提供 BLENREP REMS 患者指南，介绍眼部风险，并解释 REMS 项目要求。要接
受 BLENREP，您必须加入 REMS 项目并在治疗期间进行眼科检查。请参见“BLENREP 的可能副作用有哪
些？”以了解有关副作用的更多信息。

BLENREP 的可能副作用有哪些？
BLENREP 可导致严重副作用，包括：
• 请参见“关于 BLENREP，我最需要知道的重要信息是什么？”中的“眼部问题”
• 血小板减少（血小板减少症）是 BLENREP 的常见副作用，且可能严重。血小板是一种帮助血液凝固的

血细胞。您的医务人员将在 BLENREP 治疗前及必要时在治疗期间检查您的血细胞计数。如果在接受 
BLENREP 治疗期间出现任何出血或瘀青，请告知您的医务人员

BLENREP 联合硼替佐米和地塞米松给药时的最常见副作用包括：
•� �请参阅“关于 BLENREP，我最需要知道 

的重要信息是什么？”中的“眼部问题”
• �上呼吸道感染 
• � 肝脏问题	
• �腹泻

• �疲倦
• �肺炎
• �白内障
• �新冠肺炎

BLENREP 治疗期间最常见的严重异常化验结果包括：血小板、白细胞和血红蛋白下降， 
以及某些肝酶升高。

如出现任何新的或加重的原因不明的肺部症状（如呼吸急促、胸痛或咳嗽），请立即告 
知您的医务人员。

如出现严重副作用，您的医务人员可能会降低剂量、暂时停药或完全停药。

BLENREP 可能会影响男性和女性的生育能力，从而影响您生育子女的能力。如对此有担忧， 
请与医务人员沟通。

上述并非 BLENREP 所有可能副作用。

如需医疗建议，请联系您的医生。您可以拨打 1-800-FDA-1088 向 FDA 报告副作用。

接受 BLENREP 前，请告知您的医务人员以下情况：
• 有或曾经有视力或眼部问题
• 有或曾经有出血问题
• 已怀孕或计划怀孕。BLENREP 可伤害未出生的胎儿

具有生育潜能的女性：
- 在您开始 BLENREP 治疗前，您的医务人员将进行妊娠检测
- �在接受 BLENREP 治疗期间及最后一次给药后 4 个月内使用有效的避孕措施。

请与医务人员讨论期间可使用的避孕方法
- ��如果在 BLENREP 治疗期间怀孕或怀疑怀孕，请立即告知医务人员。
具有生育潜能的女性伴侣的男性：
- 在 BLENREP 治疗期间及最后一次给药后 6 个月内使用有效避孕措施

• �正在哺乳或计划哺乳。目前尚不清楚 BLENREP 是否会进入乳汁。
在 BLENREP 治疗期间及最后一次给药后 3 个月内不要哺乳

请将您使用的所有药物都告知医务人员，包括处方药和非处方药、维生素和草药补充剂。

我们鼓励您向 FDA 报告处方药的不良副作用。
请访问 www.fda.gov/medwatch 或致电 1-800-FDA-1088。您也可以向 GSK 报告不良副
作用，网址为 gsk.public.reportum.com 或致电 1-888-825-5249。

https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG-CHINESE-SIMPLIFIED.PDF
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Blenrep/pdf/BLENREP-PI-MG-CHINESE-SIMPLIFIED.PDF
www.fda.gov/medwatch
tel:18003321088
gsk.public.reportum.com
tel:18888255249


如果您尚未报名参加 
Together with BLENREP，
请立即注册！ 

点击下方链接进行注册，以获取更多资源、护士导航员* 
以及更多支持。

*�护士导航员不提供医疗建议，也不属于您医生的医疗团队成员。如对您的疾病或 BLENREP 治疗有任何疑问， 
请咨询您的医生。

©2026 GSK or licensor.
PMUS-BLMLBND260012 March 2026
Produced in USA.

商标由 GSK 集团或其许可方拥有或授权使用。

文件名：与您的护理团队携手合作

我们在此为您提供帮助！
您可以通过以下方式联系您的护士导航员： 
1-844-4GSK-ONC (1-844-447-5662) 
周一至周五 8:00 上午–8:00 下午（美国东部时间） 
或访问 togetherwithBLENREP.com

请参阅全文中的重要安全信息。
点击查看完整处方信息，包括加框警告以及 BLENREP 的用药指南。
Please see full Prescribing Information, including  
Boxed Warning and Medication Guide for BLENREP.

tel:18444475662
tel:18444475662
http://togetherwithBLENREP.com
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